
DISCDIZ
DOSSIER DE APRESENTAÇÃO

SPOKEN MUSIC 



O projeto “DiscDiz” combina música tradicional portuguesa
com poesia dita, de autores portugueses e estrangeiros.

As músicas selecionadas integram o cancioneiro tradicional
português, expressando as sensibilidades próprias das nossas
origens e as memórias mais profundas do que somos. 

A poesia revela a universalidade do sentir encontrado em cada
canção, resultando cada texto da justaposição de excertos de
poemas das mais diversas épocas e territórios geográficos – o
que denominamos por “colagens poéticas”.



A ponte entre a música e as
colagens poéticas é feita através
de um tema ou assunto comum.

Para cada tema apresentamos
um tríptico composto por duas
músicas e uma composição
poética, em que se combina
textos de diferentes autores
como um único poema.

São histórias contidas numa
língua antiga, em sinais que
passam de geração em geração
há muitos séculos. São
testemunhos de um elo e
comunhão profundos entre o ser
humano, as árvores e os bichos.

Imersos no bosque, bebemos nos
cantares antigos a poesia da festa,
dos trabalhos, da solidão, do amor
e dos medos dos que nos
precederam.

Acreditamos que deixaram a sua
emoção e sabedoria inscritos em
textos, melodias, paisagens e
objetos mágicos disfarçados de
quotidiano, que nos aguardam e
simultaneamente nos guardam já
na sua memória.

Este projeto evoca essas memórias
e restabelece essa comunicação.

Pretende ser uma experiência de
partilha do que vamos vivendo,
com quem chega a este caminho e
nos queira guardar também.



QUEM SOMOS



Luís Martins



Helena Patrício









EVENTOS



2025

21 Set - Centro de Interpretação do Espaço Rural de Cascais (Jornadas

Europeias do Património)

2024

9 Nov -Artistas convidados do Costum Circus (Nirvana Studios, Oeiras)

5 Out - Concerto (Fábrica de Alternativas, Algés)

16 Mar - Paleoconcerto (X Olímpiadas Portuguesas de Geologia, São João do

Estoril)

13 Jan - Concerto (CCLAV. Linda-a-Velha, Oeiras)

2023

18 Jun - Concerto (Solstício de Verão, A. Tradição Druídica Lusitana,

Reguengos)

16 Abr - Concerto (Dia Mundial da Voz, Palácio Baldaya, Benfica)

4 Mar - Concerto (BOTA, Anjos, Lisboa)

2022

31 Out - Participação especial em concerto de Urze de Lume (Casa do Fauno,

Sintra)

12 Nov - Concerto  (Má Língua, Lisboa)

9 Julho - Concerto (Cossoul, Lisboa)

12 Março - Show Case (ADAO, Barreiro)

2019

9 Março - Concerto  (Ler Devagar, LX Factory, Lisboa)

2018

21 Dez - Concerto (Zona Franca nos Anjos, Lisboa)

16 Dez - Convidados especiais do Festival Tradição e Transmissão (Alvoco

das Várzeas)

1 Dez - Participação no IX Open Day ADAO (Barreiro)



CONTACTOS



https://www.facebook.com/DiscDizSpokenMusic

discdiz.spokenmusic@gmail.com

https://www.instagram.com/discdiz/

https://discdiz.com/

https://www.youtube.com/@discdizspokenmusic


